
地域高齢者の社会活動尺度 

1）～6）の各項目の活動についてあなたはどのくらいの頻度でありますか。 

あてはまる最も近い番号 1～3 の中からひとつに○をつけてください。 

 

 

合計得点範囲：最低 6～最高 18点 
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１）交通安全や防犯に関する活動 1 2 3 

２）環境美化等のまちづくりに関する活動 1 2 3 

３）高齢者の支援に関する活動（話し相手，見守りなど） 1 2 3 

４）体操やスポーツ等の身体的活動 1 2 3 

５）趣味の会など文化的活動 1 2 3 

６）同居者以外との会食や茶話 1 2 3 

1）～6）合計 （点）  


