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4.2 代替の認証方法 

既定の認証方法が利用できない場合に備えて、代替の認証方法を設定し、使用することができます。 

※ 自宅や外出先で本学の Office 365 やメールを確認する可能性のある場合は、その場所で確認可能な認

証方法を事前登録していないと、サインインすることができません。そのため、代替の認証方法を 1 つ

以上登録することを推奨します。 

 

4.2.1 代替の認証方法の設定 

① 本学の Office 365 画面を表示します。 

 

 

② 画面右上のユーザーアイコンをクリックした後、画面右下に表示された「マイアカウント」をクリック

します。 
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③ 「マイアカウント」画面が表示されたら、左メニューの「セキュリティとプライバシー」をクリックし

ます。 

 

 

④ 「追加のセキュリティ検証」の「セキュリティ検証設定を追加または変更します。」をクリックします。 
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⑤ 「アカウントのセキュリティに使用する電話番号を更新します。」をクリックします。 
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⑥ 「追加のセキュリティ確認」画面で以下の通り設定し、「保存」ボタンをクリックします。 

複数の代替の認証方法を設定することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項番 項目 説明 

①  認証用電話 「国コード」と「電話番号」を入力します。 

②  会社電話 システム連携された会社電話のことを指すため、本学では利用できません。 

③  代替の認証用電話 「国コード」と「電話番号」を入力します。 

※ 認証用電話以外の電話を設定して下さい。 

※ 代替の認証用電話として登録した電話番号にはテキストメッセージ（ショー

トメール）を送信できません。電話による認証のみとなります。 

④  認証アプリ チェック後に「Authenticator アプリの設定」ボタンをクリックし、初期セット

アップを実行します。 

手順については「2.1.4「モバイルアプリ」 ― 「確認のため通知を受け取る」を

選択する場合」、「2.1.5「モバイルアプリ」 ―「確認コードを使用する」を選択

する場合」をご参照ください。 

 

 

「代替の認証方法」にチェックを入れて設定します 

 

① 

② 

③ 

④ 
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⑦ 以下の画面に自動で切り替わるため、「閉じる」をクリックして設定を終了します。 
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4.2.2 代替の認証方法を利用する 

代替の認証用電話を設定したユーザーで、本学の Office 365 にサインインする場合は、以下の手順でサイン

インします。（http://portal.office.com/ ） 

 

① 以下の画面が表示されたら、「別の方法でサインイン」をクリックします。 

※ 既定の認証方法により、以下のいずれかの画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

【認証用電話の「テキストメッセージによる認証」の場合】 【認証用電話の「電話による認証」の場合】 

【アプリの「通知による認証」の場合】 【アプリの「確認コードによる認証」の場合】 
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② 「代替の認証方法」に設定している認証方法が表示されますので、利用する認証方法を選択してくださ

い。 

  


