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2.1.1 「認証用電話」 ― 「テキストメッセージでコードを送信する」を選択する場合 

指定した認証用電話の電話番号宛に、ショートメール(SMS)で 6 桁の数字のコードが送信される認証方法で

す。 

登録する電話番号の形式は、以下のどちらでもかまいません。 

 0 から始まる国内電話の形式 (例：03-1234-5678) 

 国番号から始まる国際電話の形式 (例：813-1234-5678) 

 

※ テキストメッセージはショートメール(SMS)で送信されるため、固定電話では使用できません。 

 

① PC 上の画面で以下の通り設定し、「次へ」をクリックします。 

 

  

 

  

 

「認証用電話」を選択する 

登録する電話番号の

国コードを選択する 

連絡先に登録する電話番号

を入力する 

「テキストメッセージでコー

ドを送信する」を選択する 
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② 登録した電話番号宛てにショートメール(SMS)で 6 桁の数字のコードが送信されるので、記載された

コードを以下の画面の入力フォームに入力して「確認」をクリックします。 
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③ 以下の画面でアプリ パスワード(アプリケーションパスワード)を発行します。 

「完了」をクリックし、多要素認証方法の設定を完了します。 

※ 「アプリ パスワード(アプリケーションパスワード)」は Outlook2016 以外のメールソフト

（Outlook2013、Thunderbird 等）を利用している場合や、Outlook2016 で Exchange 以外の

接続の種類（POP や IMAP など）を選択している場合（詳細は「4.6 Outlook2016 のメールの接

続の種類の確認」をご参照ください。）に使用します。 

※ 本画面以降、生成されたアプリケーションパスワードを確認することはできません。メモ帳など

に保存してください。 

 

  

 

 

アプリケーションパスワード 


