
感情調節に関する問診票（10 歳以上 本人） 

お名前  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

次
つぎ

の文章
ぶんしょう

があなたにどの程度
て い ど

当てはまる
あ

か，下
した

の数字
す う じ

のうちからひとつ選んで
え ら ん で

左 横
ひだりよこ

に記
しる

してください。 

１          ２                 ３                   ４           ５ 

ほとんどない      まれに               しょっちゅう               だいたい        いつも   

(0-10%)       (11-35%)             (36-65%)                (66-90%)     (91-100%)  

＿＿＿ １) 自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

がはっきりとわかる 

＿＿＿ ２) 自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

を理解
り か い

するのは難しい
むずかし い

 

＿＿＿ ３) 自分
じ ぶ ん

が今
いま

どう感じて
か ん じ て

いるか正確
せいかく

にわかる  

＿＿＿ ４) 自分
じ ぶ ん

がどう感じて
か ん じ て

いるか戸惑う
と ま ど う

 

＿＿＿ ５) 動揺
どうよう

しているときは，そうした状態
じょうたい

にある自分に怒りを感じてしまう 

＿＿＿ ６) 動揺
どうよう

しているときは，そうした状態
じょうたい

にあることをきまり悪く
わ る く

感じて
か ん じ て

しまう 

＿＿＿ ７) 動揺
どうよう

しているときに，作業
さぎょう

をやり遂げる
や り と げ る

のは難しい 

＿＿＿ ８) 動揺
どうよう

しているときは，感情
かんじょう

がコントロールできなくなってしまう 

＿＿＿ ９) 動揺
どうよう

しているときは，そうした状態
じょうたい

が長く
な が く

続く
つ づ く

と思う
お も う

 

＿＿＿ 10) 動揺
どうよう

すると，結局
けっきょく

最後
さ い ご

にはひどく落ち込む
お ち こ む

ことになると思う
お も う

 

＿＿＿ 11) 動揺
どうよう

しているときに，気分
き ぶ ん

を良く
よ く

するためにできることは何もないと思う 

＿＿＿ 12) 動揺
どうよう

しているときは，そうした状態
じょうたい

にある自分
じ ぶ ん

にいらだつようになる 

____＿＿ 13) 動揺
どうよう

すると，自分
じ ぶ ん

のことをとても不快
ふ か い

に感じだす
か ん じ だ す

 

＿＿＿ 14) 動揺
どうよう

しているときは，自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

のコントロールを失う
うしなう

 

＿＿＿ 15) 動揺
どうよう

しているときに，他
ほか

に何
なに

か考える
か んが え る

のは難しい
むずかし い

 

＿＿＿ 16) 動揺
どうよう

しているとき，気分
き ぶ ん

が良く
よ く

なるまでに時間
じ か ん

がかかる 


