
１．この1年の間に，ゲームができる時のことばかり考えていた時期がありましたか？ （ はい ・ いいえ ）
２．この1年の間に，もっとプレイをやりたくて，不満を感じたことがありますか？ （ はい ・ いいえ ）
３．この1年の間に，ゲームをやれないときに，みじめな気持ちになったことがありますか？ （ はい ・ いいえ ）
４．この1年の間に，プレイを減らすように他の人から繰り返し言われたのに，ゲームの時間を減らすことができませんでしたか？

（ はい ・ いいえ ）
５．この1年の間に，いやなことについて考えなくてよいように，ゲームをしましたか？ （ はい ・ いいえ ）
６．この1年の間に，あなたがゲームをすることでどうなるか，他人と口論したことがありますか?  （ はい ・ いいえ ）
７．この1年の間に，ゲームに費やした時間を他の人に隠したことがありますか？ （ はい ・ いいえ ）
８．この1年の間に，やりたいことがゲームだけになったせいで，趣味など他の活動への関心をなくしたことがありましたか？

（ はい ・ いいえ ）
９．この1年の間に，ゲームが原因で，家族や友人，パートナーと深く衝突したことがありますか？ （ はい ・ いいえ ）

※「ゲーム」とはインターネットに接続可能なコンピューターゲームとします。それらをオフラインで使用する場合もゲームの使用に含
めてください。

ゲーム※と日常生活に関するアンケート（10歳以上のお子様へ）

この１年の間のゲーム使用の状況についてうかがいます。以下の９つの質問をよく読み、“はい”もしくは“いいえ”のどちらかに回答してください。


