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周産期メンタルへルス、助産実践研 究 分 野

プロフィール 大学病院、診療所、助産所、精神科診療

所と様々な臨床の場で助産師として勤務

してきました。現在は周産期メンタルヘル

ス支援の臨床実践に関する研究を実施し

ています。

共通教養科目｢病気を科学する｣で行った内容から抜粋し、周産期にあ

る女性の母親役割の獲得、心理的変化の特徴、心理的不調と支援につ

いて紹介します。

自分の関心がある学問を学ぶこと、多様な考えに触れることは人生を豊かにしてくれます。横浜市立大学では国際プログ

ラムも充実しています。国内外での多くの出会いや学びにより可能性を広げられることを願っています。
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